
 

Foix. Théâtre immersif pour enfants à 
l’Estive 

Les enfants avaient entre 8 et 12 ans et ont participé à une expérience immersive a l’Estive. 
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Mercredi 18 décembre, à l’Estive, l’association Les Guêpes rouges invite un groupe 
d’enfants à participer à une expérience théâtrale immersive. Ils sont dix sur la scène de 
la grande salle pour se mettre en condition de réflexion, d’imagination, de rêve. 

Les premières approches sont toujours timides et l’on voudrait ne pas quitter la main de 
l’adulte car le cœur bat un peu fort. Rachel et Chrystel, comédiennes, sont là pour 
accompagner et organiser, rassurer. Les adultes seront donc "remisés" dans la salle, 
spectateurs de leurs bambins. 

Il va s’en passer des choses à l’intérieur de cet espace scénique, comme par exemple 
s’interroger sur des questions métaphysiques : à quoi rêves-tu ? Penses-tu pouvoir 



réaliser ton rêve ? Tous les enfants ont des souhaits, il s’agit donc de les verbaliser et de 
les mettre en synergie pour acquérir la confiance en soi. 

Du papier, un arbre, une bête dévoreuse de rêves, des feutres et le jeu va commencer ! 
Alors, question : ça commence quand l’avenir, combien ça dure ? 

C’est un peu difficile au départ, mais heureusement les guides sont là pour recueillir la 
parole. Et par petits groupes, on pense, on s’exprime, on écrit… C’est participatif, c’est 
collaboratif, c’est spontané. Chacun a un avis ou pas, selon les moments ; il y a ceux qui 
écoutent, ceux qui interviennent… 

 

Des préoccupations actuelles 

Les enfants, à travers un exercice d’expression corporelle, vont faire réapparaître en eux 
des rêves géants, de ceux qui peuvent changer la vie, un poème pour l’avenir. Cela fuse 
de toutes parts. 

Se détachent des thématiques fortes : moins polluer la terre, arrêter de vouloir être les 
plus forts, que le monde entier soit un nouveau pays avec tous les mêmes droits, que 
l’on soit tous égaux et que les riches partagent avec les pauvres… 

 

https://www.ladepeche.fr/2024/12/23/theatre-immersif-pour-enfants-a-lestive-
12409225.php 


